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GENEL BİLGİLER 
 

Raporun amacı ve 
Kapsamı Mentörlük programına gönüllü olarak katılacak öğrenciler ve 

mezuniyet sonrası çalışma alanları konusunda klinik, akademik, özel 
danışma vb ilgi alanları doğrultusunda öncellikle yüz yüze Mersin’de 
olmak üzere diğer illerde online görüşme şeklinde Beslenme ve 
Diyetetik Uzmanları ile bire bir eşleştirme yapılmaktadır. Her yıl 
mentörlük havuzu güncellenmektedir. Eşleştirme sonrası 3 yıl süren 
program başlamakta olup her 1 yıl sonunda menti ve mentörlerden 
değerlendirme anketleri alınarak Mentörlük Programında 
iyileştirmeler yapılmaktadır.  Program 2. Sınıfa kayıtlı öğrencilerden 
programa gönüllü olarak başvuran ve gönüllü olarak mentör olan 
uzmanları kapsamaktadır.  

Anketin Uygulanması 
ve Şekli 

Mentörlük programı 3 yıl sürmekte olup programı tamamlayan menti 
ve mentörlere anket  Google formlar üzerinden uygulanmaktadır. 

Anketi Uygulayan 

Komisyon ve Üyeleri 

 
Dr. Öğr. Üyesi Eda PARLAK 

Programdan 

yararlanan öğrenci 

sayısı 

2019 yılı: 11 öğrenci 
2021 yılı: 23 öğrenci 
2023 yılı: 17 öğrenci  
2024 yılı: 21 öğrenci 
2025 yılı: 22 öğrenci 
Toplam: 94 öğrenci 

Ankete katılan menti 

ve mentör sayısı  

89 menti ve 53 mentör ankete katılmıştır. 2025 yılı grubu henüz 
mentörlük programları tamamlanmadığı için ankete dahil 
edilmemiştir. 

Uygulama Tarihi Her üç yıllık mentorlük programı bittikten sonra uygulanmaktadır.  

 
 

 

 

 

 

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ 
 MENTÖRLÜK DEĞERLENDİRME RAPORU 
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ANKET İÇERİĞİ VE SONUÇLAR 

 

A. MENTİLERE UYGULANAN ANKET 

 

Programdan yararlanan öğrenciler (Menti) programın amaçlarına ulaşılıp ulaşılmadığının 

ölçülmesi ve değerlendirilmesi amacıyla 5’likert ölçeğine göre yeni mezunların değerlendirmeleri 

istenmiştir (1: Hiç Katılmıyorum; 2: Katılmıyorum, 3: Kararsızım, 4: Katılıyorum ve 5: Çok 

katılıyorum). Sonuçlar, ankete verilen yanıtlar her soru bazında ortalamalarının toplam katılımcı 

sayısına göre % olarak belirlenmiştir.  

 
 

EÖA No SORULAR 
% 
Ortalama 

1 Mentörlük programının kişisel gelişimime katkı sağladığını düşünüyorum 
89,6 

2 Mentörlük programının mesleki gelişimime katkı sağladığını düşünüyorum 
91,2 

3 
Mentörlük programının önümüzdeki sınıflarda göreceğimiz mesleki 
derslerinin tanınmasına katkı sağladığına inanıyorum 

88,8 

4 
Mentörlük programının benden sonraki öğrencilerin katılımlarının yararlı 
olacağına inanıyorum.  

90,4 

5 
Mentörlük programında Mentör-Menti eşleştirilmesinin başarılı olduğuna 
inanıyorum. 

85,2 

6 

Varsa Mentörlük programının iyileştirilmesine yönelik düşüncelerinizi belirtiniz. 
 
*Programın motivasyon artırıcı ve mesleki vizyon geliştirici bir uygulama olduğu 

vurgulanmıştır. 

*Özellikle mezuniyet sonrası kariyer planlaması konusunda belirsizlik yaşayan 

öğrenciler için yol gösterici olduğu ifade edilmiştir. 

*Mentörlerin saha deneyimlerini paylaşmasının, teorik bilginin uygulamadaki 

karşılığını görme açısından oldukça değerli bulunduğu belirtilmiştir. 

*Mentörlük sürecinin staj seçimleri ve alan yönelimi konusunda karar verme sürecini 

kolaylaştırdığı belirtilmiştir. 
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B. MENTÖRLERE UYGULANAN ANKET 
 
Programdan yararlanan öğrencilere Mentörlük yapan uzmanların, programın amaçlarına ulaşılıp 

ulaşılmadığının ölçülmesi ve değerlendirilmesi amacıyla 5’likert ölçeğine göre yeni mezunların 

değerlendirmeleri istenmiştir (1: Hiç Katılmıyorum; 2: Katılmıyorum, 3: Kararsızım, 4: Katılıyorum 

ve 5: Çok katılıyorum). Sonuçlar, ankete verilen yanıtlar her soru bazında ortalamalarının toplam 

katılımcı sayısına göre % olarak belirlenmiştir.  

 
 

 PÇ No SORULAR 
% 
Ortalama 

1 
Mentörlük programının öğrencilerin kişisel gelişimime katkı sağladığını 
düşünüyorum 

94,4 

2 
Mentörlük programının öğrencilerin mesleki gelişimime katkı sağladığını 
düşünüyorum 

92,8 

3 
Mentörlük programının genel olarak öğrencilere yararlı olduğuna ve 
öğrencilerin kariyerlerine katkı sağladığına inanıyorum 

95,6 

4 
Mentörlük programında Mentör-Menti eşleştirilmesinin başarılı olduğuna 
inanıyorum. 

90,8 

5 
Mentörlük programının devam edilmesinde yeniden görev alabilirim, bilgi 
ve birikimimin aktarılmasında bana da katkı sağladığına  inanıyorum. 

88 

6 

Varsa Mentörlük programının iyileştirilmesine yönelik düşüncelerinizi belirtiniz. 
 
*Programa başvuran öğrencilerin motivasyon düzeylerinin yüksek olmasının program 
başarısını artırdığı belirtilmiştir. 
 
*Programın sürdürülebilir ve mesleki dayanışmayı güçlendiren bir uygulama olduğu 
belirtilmiştir. 
 

 
 
DEĞERLENDİRME: 

Menti ve mentörlere yönelik anket sorularına verilen cevapların ortalama yüzdeleri 

değerlendirildiğinde, her iki grupta da memnuniyet düzeyinin yüksek olduğu görülmektedir. 

Özellikle mesleki gelişim ve kariyer katkısı başlıklarında ortalama puanların önceki yıllara benzer 

şekilde yüksek seyretmesi programın sürdürülebilir ve etkili bir yapıya sahip olduğunu 

göstermektedir. 

Mentör-Menti eşleştirme sürecine yönelik iyileştirme önerileri doğrultusunda, eşleştirme 

kriterlerinin daha yapılandırılmış hale getirilmesi ve görüşme planlamasının dönem başında 

netleştirilmesi önerilmektedir. 
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Genel olarak değerlendirildiğinde Mentörlük Programının bölüm öğrencilerinin kişisel ve mesleki 

gelişimlerine önemli katkı sağladığı, mentörler açısından ise mesleki paylaşım ve akademik 

bağların güçlenmesine destek olduğu sonucuna varılmıştır. Mevcut yapının korunarak küçük 

yapısal iyileştirmelerle programın devam ettirilmesi uygun görülmektedir. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


